SVP — Gymnazium Jesenik

Teorie sportovni pfipravy- 3. rocnik

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Poznamky

~

Zak Déjiny télesné vychovy a sportu | Déjepis
chape smysl poznani historie sportua | ve svété a v Ceskych zemich e ctapy historického
jeho vlivu na soucasny vyvoj e telesnd cviceni u vyvoje
zna sportovni aktivity jednotlivych starovekych a
historickych obdobi a chape jejich otrokarskych civilizaci
vyvoj v kontextu historického vyvoje e telesnd cviceni ve
spolecnosti sttedoveku a v obdobi
vnima vyvoj sportovnich aktivit humanismu a renesance
jednotlivych socialnich skupin a e t¢lovychovné a sportovni
dokaze formulovat jejich pfinos pro systémy v 19. stoleti
spole¢nost v kontextu historického v Evropé
vyvoje e pocatky sportu,
télovychovy a turistiky
Vv Ceskych zemich
e vznik a vyvoj
olympijského hnuti,
evropsky sport 20 stoleti
74k Ziaklady pedagogiky a Ziklady spolecenskych véd

chéape vyznam vychovy ve sportu jako
prostiedek k formovani osobnosti
jedince

chape dalezitost zvladani zakladnich
pravidel mezilidské komunikace

Vv socidlni skuping i celé spolecnosti
zna faktory a zakonitosti vyvoje
jedince a jejich tlohu pfi formovani
osobnosti jedince ve sportu

psychologie sportu

e znaky a faktory vyvoje,
¢lenéni lidského véku

e vychovné — vzdélavaci
procesy ve sportu

e vychovné pusobéni ve
sportu

e edukacni procesy a
zaklady motorického
uceni

e psychologicka
charakteristika sportu

e psychosportografie a
typologie sportu,
osobnost ve sportu

e socialn€ psychologické
aspekty ve sportu

e psychologicka ptiprava ve
sportu

e vyvojova psychologie
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e vyuziva dfive ziskanych znalosti o
lidském téle a pfirodnich procesech
k chapani novych informaci
v dulezitych souvislostech

e vnima pohybovou aktivitu jako
nastroj k rozvoji a upevnéni zdravi

Fyziologie sportu

energeticky metabolismus
kosterniho svalu
fyziologicka
charakteristika zatiZeni
mrtvy bod, druhy dech,
zapracovani, rovnovazny
stav

funkéni zmény pii
pohybové ¢innosti

Unava a zotaveni

vyziva, télesné slozeni a
regulace télesné
hmotnosti

vliv zevniho prostfedi na
vykonnost

testovani fyziologickych
komponent trénovanosti

Biologie

opérna a pohybova
soustava

Chemie

ptirodni latky

2/4



SVP — Gymnazium Jesenik

Teorie sportovni pfipravy- 3. rocnik

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

Poznamky

78k
e samostatné prezentuje ziskané
védomosti

e pracuje s riznymi zdroji informaci

Volna ¢asova dotace

e doplitkkova témata dle
volby vyucujiciho

e opakovani a upeviiovani
osvojovaného uciva

e témata na prani zaka

e seminafe, besedy,
sledovani sportovniho
déni
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