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Presahy a vazby,
Rozpracované vystupy v predmétu Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata
—  zak uplatituje vhodné a bezpecné Bezpecnost a hygiena cvieni Clovek a zdravi — pohybova
chovani pfi télesné vychové i sportu soustava ¢lovéka, dychani a
— predvida nebezpeci urazu a ptizptisobi krevni ob&h, 1. pomoc pii
jim svou ¢innost arazech
Zak Testovani vstupni irovné fyzika, matematika — zptisoby | —hodnoceni vykont dle tabulek
— zna uroven svych pohybovych pohybovych schopnosti méfeni vykond, statistika,
schopnosti a usiluje o jejich hodnoceni, smérodatné
zlepSovani v prubeéhu skolniho roku. odchylky
Zak Atletika 1 PT: Osobnostni a socialni — klasifikace atletickych disciplin
— chépe vyznam rozcviceni (zahiati — atletickd abeceda, technika béhu vychova
a protazeni svalll) pfed sportovnim — rozvoj rychlosti (start z blok, (osobnostni rozvoj)
vykonem béh pres improvizované — sebepoznani, sebepojeti,
— usiluje o zlepSovani své télesné prekazky, stafetovy béh, seberegulace,
zdatnosti, v souladu s individualnimi brzdény béh) sebeorganizace,
piedpoklady zvlada osvojované — rozvoj vytrvalosti (fartlek, psychohygiena
pohybové dovednosti a aplikuje je souvisly b&éh 1000 — 2000 m) (moralni rozvoj)
vV podminkéch soutéze i pfi —rozvoj sily a obratnosti — hodnoty, postoje, prakticka
rekreacnich ¢innostech — softbal (pro rozvoj rychlosti, etika
— zna zakladni pravidla a techniky upravena pravidla pro
jednotlivych atletickych disciplin. télocvicnu, zékladni pravidla, Clovék a zdravi — méfeni
— dokaze vyuzit osvojené techniky technika odpalu, nadhozu, tepové frekvence a jeho
k dosazeni osobnich maximalnich chytani, hazeni, autovani, vyhodnoceni, vyznam
vykonii urovné odpovidajici jeho véku | taktika) rozcviceni pred vykonem
a stupni fyzické zdatnosti — ndcvik techniky vybranych
atletickych disciplin hudebni vychova — dechova
(béh na 60 m z nizkého startu, cviceni
skok daleky, hod kriketovym
mickem a granatem, skok
vysoky flopem)
Zak Sportovni hry 1 PT: Osobnostni a socialni — klasifikace hernich ¢innosti
— zna pravidla sportovnich her, ovlada Vybijend — rizné varianty vychova jednotlivce — testy
zakladni technické prvky a tvofivé je | Piehazovand — chytani a hazeni, | (osobnostni rozvoj)
aplikuje ve hte, soutézi i pti hra obcanska vychova — moralng-
rekreacénich ¢innostech Odbijend — vrchni odbiti obourué, | volni vlastnosti, kolektivni — klasifikace hernich ¢innosti
— chépe taktickou stranku sportovnich, | volejbalovy tenis pojeti ¢innosti jednotlivce — testy




SVP — Gymnazium Jesenik

Télesna vychova — tercie

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

her a dokaze sviij vykon zapojit do
hry druzstva, dodrzuje podminky fair
-play — Cestného soupefeni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, zapojuje se do
Skolnich i mimoskolnich télocviénych
aktivit

Pohybové hry s mi¢em, ringo
KoSikova — manipulacni cviceni
s mi¢em, herni ¢innosti
jednotlivce, fizena hra s osobni
obranou

Florbal — vedeni mic¢ku,
prihravka v b&hu, stielba po
ptihravce, hra brankaie, pravidla
velkého florbalu, fizena hra

Zak

— usiluje o zlepSeni svych pohybovych
schopnosti i osvojovanych

dovednosti,
chape vyznam gymnastiky pro zdravi
(uplatiiuje spravné drzeni téla,
prevenci a korekci jednostranného
zatizeni, rozvoj sily, obratnosti
a kloubni pohyblivosti jako
predpoklad i pro jiné sporty a fyzické
zatéze)

— uziva spravné nazvoslovi jednotlivych
osvojovanych cvikli

Gymnastika

Poradova cviceni

Rozvoj sily a obratnosti

— kruhovy provoz se zamétenim
na posileni vSech svalovych
skupin

— ptekazkova draha

—upolové hry a cviceni

— cviceni na gymballech

Cviceni s hudbou (divky)

Cviceni se Svihadly

Gymnastické discipliny

— akrobacie_(kotouly vpied, vzad,
letmo, stoj na lopatkach a na
hlavé, stoj na rukou, premet
stranou, vaha, poskoky, sestava
S vyuzitim uvedenych cviki),
rozsitujici u¢ivo — salto vpied

— preskok (roznozka a skrcka pres
kozu s oddalenym mastkem),
roz§it. uéivo H — roznozka pres
bednu nadél

— hrazda (néskok do vzporu,
seSin vpred, vymyk, seskok
zakmihem vzad, presvihy

Clovék a zdravi - stavba a
funkce pohybového aparatu
(kosti, klouby, svaly), 1.
pomoc pii urazech

hudebni vychova — rytmika
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

unozmo, to€ jizdmo vpted, H
vymyk do vzporu odrazem
SNO0Zmo,

— kruhy (houpani, seskok
zakmihem, komihani ve visu,
svis vznesmo, H svis stfemhlav
a vzepfeni tahem soupaz)

— kun nasit — opakovani u¢iva
z tercie, odbocka

— kladina — rovnovazna
cvi¢eni, chlize, chlize s pohyby
pazi (D)

— trampolina — skok pfimy, skoky
s pohyby nohou, skoky s obraty,
kotoul letmo, salto vpied

— $plh na ty¢i a $plh na lané Cas

— cvieni s vyuzitim horolezecké
stény, zaklady jisténi

Zik

— zlepSuje individualni techniku
jednotlivych hernich ¢innosti
i provedeni hernich kombinaci

— se dokaze dohodnout na spolupraci
a taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

— ovlada své emoce ve hie, podili se na
rozhodovani utkani, G¢elné
komunikuje pfi hie se spoluhraci

74k

— dokaze vyuzit zlepSené techniky
a fyzické vykonnosti k dosazeni
vys$§ich vykoni, snazi se vuli

Sportovni hry 2

Prehazovanad, zdaklady odbijené
(technika vrchniho odbiti
obouruc)

Kosikova (rychly protiutok,
osobni obrana, postupny utok)
Florbal (opakovani hernich
¢innosti, stielba, trestna stfileni,
hra, taktika vedeni utkani

Atletika 2

— opakovani a rozvoj atletickych
disciplin (béh na 60 m,
Stafetovy béh, zaklady béhu

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(socialni rozvoj)

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(osobnostni rozvoj)

— klasifikace hernich ¢innosti
jednotlivce

— klasifikace atletickych disciplin
s dlirazem na ocenéni zlepseni
vykonnosti ve srovnani s
1. pololetim
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

prekonavat nekteré nepiijemné pocity
b&hem vykonu

pres prekazky, hod kriketovym
mickem, technika vrhu kouli
(4kg), souvisly béh na draze 10
minut, béh v terénu

— softbal (taktika, pravidla, hra),
kondi¢ni kopana ¢i hazena
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