SVP — Gymnazium Jesenik

Télesna vychova — sekunda

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

—  zék uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani pfi télesné vychové i sportu

—  predvida nebezpeci urazu a ptizptisobi
jim svou ¢innost

— dokaze sob¢ i jinym poskytnout
1. pomoc pfi drobnéjsich poranénich

Bezpecnost a hygiena cviceni

Clovék a zdravi — pohybova
soustava ¢lovéka, dychani a
krevni ob¢h, 1. pomoc pfi
urazech

74k

— zna uroven svych pohybovych schopnosti
a usiluje o jejich zlepSovani v pribéhu
Skolniho roku

Testovani vstupni irovné
pohybovych schopnosti

fyzika, matematika - zptisoby
meéfeni vykont, statistika,
hodnoceni, smérodatné
odchylky, pohyb téles

V gravita¢nim poli

— hodnoceni vykoni dle tabulek

78k

— chape vyznam rozcviceni (zahtati
a protazeni svalll) pfed sportovnim
vykonem

— usiluje o zlepSovani své télesné
zdatnosti

— v souladu s individualnimi ptedpoklady
zvlada osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je v podminkach soutéze i pfi
rekreacnich ¢innostech

— zna zékladni pravidla a techniky
jednotlivych atletickych disciplin

Atletika 1

— atleticka abeceda, technika b&hu

— rozvoj rychlosti (polovysoky
a nizky start, polohov¢ starty,
brzdény béh, béh pres
improvizované piekazky)

— vytrvalosti (fartlek, souvisly béh
800 — 1800 m)

— sily, obratnosti

— softbal (pro rozvoj rychlosti,
upravena pravidla pro
télocviénu, zakladni pravidla,
technika odpalu, nadhozu,
chytani, hazeni, autovani)

— ndcvik techniky vybranych
atletickych disciplin
(béh na 60 m z nizkého startu,
skok daleky, hod kriketovym
mickem, skok vysoky flopem)

Clovek a zdravi — méfeni tepové
frekvence a jeho vyhodnocenti,
vyznam rozcviceni pied
vykonem

hudebni vychova — dechova
cviceni

— Klasifikace atletickych disciplin
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SVP — Gymnazium Jesenik

Télesna vychova — sekunda

Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

Zék

— zna pravidla sportovnich her, dodrzuje je
a jejich znalost dokaze vyuzit i pii
rozhodovani utkani

— ovlada zékladni technické prvky a tvotivé
je aplikuje ve hte, soutézi i pfi rekreacnich
¢innostech

— chape taktickou stranku sportovnich her
a dokaze sviij vykon zapojit do hry
druzstva

— dodrzuje podminky fair-play — ¢estného
soupeieni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, zapojuje se do
Skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych
aktivit

Sportovni hry 1

Vybijend — rizné varianty
Piehazovand (chytani a hazeni, hra
podle volejbal. pravidel)

Pohybové hry s micem, priipravnd
cviceni na horni odbiti obourué¢
Ringo — pravidla a hra

KoSikova — manipulacni cviceni

s mi¢em, herni ¢innosti jednotlivce
(ptihravky, driblink, stfelba po
dvojtaktu, obranny pohyb, stielba

Z mista), prupravné hry

— Florbal — vedeni mi¢ku, ptihravka,
stielba, hra 1:1, herni

— kombinace, fizena hra (maly
florbal)

PT: Osobnostni a socialni
vychova

(osobnostni rozvoj)

— sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace, psychohygiena

(moralni rozvoj)

— hodnoty, postoje, prakticka
etika, feSeni problémt,
rozhodovaci dovednosti

(socialni rozvoj)
vztahy, komunikace,
kooperace, kompetice

— Kklasifikace hernich ¢innosti
jednotlivce — testy

Zak

— usiluje o zlepseni svych pohybovych
schopnosti i osvojovanych
dovednosti

— chape vyznam gymnastiky
pro zdravi (uplatiiuje spravné drzeni
téla, prevenci a korekci jednostranného
zatizeni, rozvoj sily, obratnosti a
kloubni pohyblivosti jako predpoklad
i pro jiné sporty a fyzické zatéze)

— uziva spravné nazvoslovi jednotlivych
osvojovanych cvik

Gymnastika

Poiadova cviceni

Rozvoj sily a obratnosti

— kruhovy provoz se zaméienim
na posileni v§ech hlavnich
svalovych skupin

— prekazkova draha

— cviceni na gymballech

Cviceni s hudbou (divky)

hudebni vychova — rytmika

— Klasifikace gymnastickych prvka ¢i
sestav

— $kolni kolo soutéze v silovém
viceboji
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Rozpracované vystupy v predmétu

Ucivo

Presahy a vazby,
mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

Zék

— zvlada techniku vyucovanych
gymnastickych prvki pfi akrobacii i
cviceni na nafadich

Gymnastické discipliny

— akrobacie (kotouly, stoj na
hlavé, most, vaha piedklonmo,

H stoj na rukou, rozsif. u¢ivo
pfemet stranou, sestava
s vyuzitim danych cviki)

— preskok (roznozka ptes kozu,
naskok do vzporu diepmo na
$védskou bednu), skrcka (hosi)

— hrazda po ramena (naskok do
vzporu, sesin vpied, vimyk
odrazem jednonoz, privlek do
zavésu v podkoleni, seskok
zakmihem vzad, rozsif ué¢ivo H

— podmet ze svisu stojmo,
presvihy tinozmo ve vzporu

— kruhy (krouzeni ve svisu stojmo,
houpani, svis vznesmo, piekot
vzad skrémo, roz§if. u¢ivo H — svis
stfemhlav)

— kan nasii (H) — pfesvih tinozmo
vpted a vzad pravou i levou nohou

— Kkladina (D) — rovnovazné polohy,
rizné typy chtize, obrat ve
vyponu, sestava

— trampolina — skok pfimy
s vlozenim pohybt koncetin,

kotoul letmo (H)

— $plh na ty¢i, rozsit. u¢ivo — $plh
na lan€ s pfirazem (smyckou)

— zaklady lezecké techniky na umélé
sténé

PT: Osobnostni a socialni
vychova

(osobnostni rozvoj)

— kreativita

— Skolni soutéz tfid ve $plhu na tyci
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SVP — Gymnazium Jesenik

Télesna vychova — sekunda

Presahy a vazby,

jednotlivych hernich ¢innosti i provedeni
jednoduchych hernich kombinaci

— se dokaze dohodnout se spoluzéky na
spolupraci a jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

— ovlada své emoce ve hie

s mens§im poctem hraci), hra 6 : 6,
vrchni odbiti obouruc

Kostkova (herni Cinnosti
jednotlivce — doskakovani,
obrana hrace bez mice

a s mi¢em, herni kombinace hod’
a béz, clonéni, hra)

Florbal (opakovani hernich
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace 2 — 1 fizena utkani),
taktické pokyny pro vedeni utkéani
Vv kolektivnich sportovnich hrach

(osobnostni a socialni rozvoj)

Rozpracované vystupy v predmétu Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata
Zaik Sportovni hry 2 PT: Osobnostni a socialni Projekt
— zlepSuje individualni techniku Prehazovand (hra druzstev vychova Staty Evropy

— Klasifikace hernich ¢innosti
Jednotlivce

Zaik

— dokaze vyuzit zlepSené techniky a fyzické
vykonnosti k dosazeni vyssich vykont

— se snazi vuli pfekondvat nékteré
nepfijemné pocity béhem vykonu

Atletika 2

— opakovani a rozvoj atletickych
disciplin (béh na 60 m, zéklady
Stafetového béhu, skok daleky,
hod kriketovym mi¢kem
ostéparskou technikou, souvisly
béh 8 minut na draze)

— softbal (taktika, pravidla, hra,
kondi¢ni kopana ¢i hazena (hra)

PT: Osobnostni a socialni
vychova
(osobnostni rozvoj)

fyzika — pohyb t€les v gravita¢ni
poli

— klasifikace atletickych disciplin
s dlirazem na ocenéni zlepSeni
vykonnosti ve srovnani
1. pololetim
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